
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県立ろう学校 

保健室 

2022.5.2 

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

もう♪ 

 

楽
たの

しみにしていたゴールデンウィークが明日
あ す

から始
はじ

まりますね。 

引
ひ

き続
つづ

き新型
しんがた

コロナウイルスが全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

しており、変
へん

異型
い が た

の感染
かんせん

者
しゃ

が認められていま

す。変
へん

異型
い が た

は感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

いといわれています。 

元気
げ ん き

に楽
たの

しい連休
れんきゅう

にするためにも、また連休
れんきゅう

明
あ

けに楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにする

ためにも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしてください。 

連休中
れんきゅうちゅう

も毎日
まいにち

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

いましょう！ 

 

手
て

あらい・うがい 
 

ウイルスがついているところを触
さわ

ると、

自分
じ ぶ ん

の手
て

にもウイルスがつきます。その手
て

で

食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、顔
かお

まわりをさわると、体
からだ

の中
なか

にウイルスが入
はい

ってきてしまいます。水
みず

だけでなく、せっけんを使
つか

ってしっかり洗
あら

い

ましょう。合
あ

わせて、うがいもしましょう。 

 

 

すいみん 

 

体
からだ

や心
こころ

のつかれをとるのはもちろん、ぐ

っすり眠
ねむ

ることで、体
からだ

や筋肉
きんにく

を作
つく

ったり、

免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

とたたかう力
ちから

！）を高
たか

めたり

するはたらきをもつ、「成長
せいちょう

ホルモン」がた

くさん出
で

ます。連休中
れんきゅうちゅう

も、早
はや

ね早
はや

おきを 

心
こころ

がけましょう。 

 

マスクの着用
ちゃくよう

 

 

 マスクは、鼻
はな

や口
くち

にウイルスが入
はい

るのを

防
ふせ

いでくれます。それだけではなく、せき

やくしゃみから出
で

るウイルスを外
そと

に出
だ

さな

いため、ほかの人
ひと

への感染
かんせん

を防
ふせ

ぐこともで

きます。また、のどの乾燥
かんそう

を防
ふせ

いで、のど

と気管
き か ん

をウイルスから守
まも

ってくれます。 

 

 

 

換気
か ん き

 
 

 ウイルスはしめきった「むんむん」した

ところが大好
だ い す

き。部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえる

ことで、空気中
くうきちゅう

にふわふわただよっている

ウイルスを外
そと

に出
だ

すことができます。 

また、新
あたら

しい空気
く う き

を入
い

れることで、気分
き ぶ ん

もすっきり、リフレッシュできます。 

 

毎日
まいにち

つけている健康
けんこう

観察
かんさつ

は、ゴールデンウィーク中
ちゅう

も欠
か

かさずつけるようにしましょう。

いつもと体調
たいちょう

が違
ちが

う時は、我慢
が ま ん

せずにおうちの人
ひと

に言
い

いましょう。また、新型
しんがた

コロナウイル

スの検査
け ん さ

をする時
とき

は、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

 



 

 

 


