
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                     

 

 

 

 
 

ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度も、新型コロナウイルス感染症対策を取り

入れた「新しい生活様式」を踏まえ、制限の多い給食時間となりますが、皆さんが楽しみに

なるようなおいしい給食を提供していきたいと思っています。１年間、よろしくお願い致し

ます。  

骨 や 歯 を つ く

る も と に な る

カ ル シ ウ ム を

多く含む 

魚、肉、卵、大豆・大豆製

品など主に体をつくるも

とになる食品を多く使っ

たおかず 

ごはん、パン、めん

など主にエネルギー

のもとになる食品 

野菜、きのこ、いも、海

藻類など体の調子を整え

るもとになる食品を多く

使ったおかず 

令和 4 年４月 

山梨県立ろう学校 

今月の料理  お赤飯 

日本では、お祝い事にお赤飯を配ったり、食べたりする習慣があります。 

古くから赤い色には悪い事を払う力があるといわれ、米は価値の高い特別な食べ物として考え

られていて、赤米を蒸して神様にお供えする習慣がありました。 

そして、お供えのお下がりとして、人びとが赤米を食べていたと思われます。赤米は江戸時代

になる前まで栽培されて食べられていましたが、品種改良でもっとおいしい米が作られるように

なり、次第に姿を消していきました。しかし赤い色のご飯を食べる風習は残り、白い米に小豆な

どで赤く色をつけるようになったと考えられています。 


