
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県立ろう学校 

保健室 

2021.７.７ 

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

もう♪ 

 

7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

ですね。笹
ささ

にかざる短冊
たんざく

は、字
じ

を学
まな

んだ子
こ

どもたちが「もっと上手
じょうず

に 

なりますように！」と願
ねが

ったのが始
はじ

まりとされています。みなさんも、「もっとできるよ 

うになりたい！」と思
おも

うものがありますか？「〇〇になりたい」だけでなく「そのため 

にどうしたらいいか」を考
かんが

えてみるとよいですね。 

ほけんだより 
７月 

裏面
うらめん

に続
つづ

く 

保護者の方へ～新型コロナウイルス等感染症の対応について～ 

新型コロナウイルス等感染症予防・蔓延防止につきまして、日ごろよりご協力をありがとうございます。  

県内でも、まだまだ油断できない感染状況となっており、子供たちが安心・安全に学校生活を過ご

すことのできるよう、学校でも日々取り組んでおります。 

今一度、休みの基準や感染症対策等についてお知らせいたしますので、ご協力をお願いいたします。 

 

 
◇休みの基準◇ 

◆37.0℃を超える発熱や風邪症状がある場合 

体調不良の他、ワクチン接種後の発熱も考えられます。自宅

での療養や、医療機関への受診をお願いします。 

なお、欠席した場合は、蔓延防止休暇となります。 
 

◆家族に発熱や風邪症状がある場合 

家族(体調不良者)の医療機関への受診、医師に登校について 

指示を仰ぐようお願いします。 

 

◆家族が PCR 検査を受ける 
検査結果で陰性が出るまで出席停止となります。 

 

◇感染症対策◇ 

◆感染症予防検温カードの記入 
感染症予防・蔓延防止について、日常の健康観察がとても重要

です。土日祝日も記入、朝・夜の検温、家族の様子欄の 

記入をお願いします。 

 



 

 

7 月の保健目標  ～夏を健康にすごそう～ 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

に気
き

をつけよう！ 
 

学校
がっこう

が次
つぎ

の日
ひ

お休
やす

みでも、夜
よ

ふか 

しはせずに早
はや

めに寝
ね

るようにしま 

しょう。 

生活
せいかつ

のリズムをくずさないこと 

が、健康
けんこう

な生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

です。 

 

 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごすために…３つの【〇〇不足
ぶ そ く

】に気
き

をつけましょう！ 

栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

に気
き

をつけよう！ 
        

「食
た

べやすい」「あっさりしたもの」 

         ばかり食
た

べていると、夏
なつ

バテの 

原因
げんいん

になってしまいます。 

         赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

のそろったバランス 

のよい食事
しょくじ

をこころがけると 

         よいですね。 
 

ぐっすり寝
ね

て疲
つか

れを 

ふきとばすんジャー！ 

夏
なつ

は食欲
しょくよく

が落
おち

ちてしまいがち。

だからこそ意識
い し き

してしっかり

食
た

べるんジャー！ 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

に気
き

をつけよう！ 

      軽
かる

い運動
うんどう

でこまめに汗
あせ

をかくと、いい汗
あせ

を 

      かきます。いい汗
あせ

とはサラサラで体温
たいおん

をよ 

く下
さ

げてくれます。いい汗
あせ

をかくポイント 

は、汗
あせ

をかくことについての「慣
な

れ」です！ 

汗
あせ

をかいたら忘
わす

れずに水分
すいぶん

をとりましょう。 

暑
あつ

いと冷房
れいぼう

のかかった涼
すず

しいお部屋
へ や

ですごしがち。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしつ

つお外
そと

でたくさん遊
あそ

ぶんジャー！ 


