
 

 

令和 3 年 7 月 

山梨県立ろう学校  

 

日ごとに増していく蒸し暑さに、本格的な夏の訪れを感じます。マスク生活にも慣

れたとはいえ、やはり暑い日はつらいですね。周りの人と距離が取れるときはマスク

を外す、こまめに水分をとるなど、無理をしないようにしましょう。 

 さて、もうすぐ待ちに待った夏休みです。休みが続くと、ダラダラと夜ふかしをし

てしまったり、寝坊して朝ごはんを食べられなかったり、生活リズムが崩れやすくな

ります。学校があるときと同じように、早寝・早起きを心がけて、朝・昼・夕の３回

の食事をしっかりとることが大切です。 

 

五節句の一つで、中国から伝わった織姫と彦星の伝説に、日本の「棚機
たなばた

つ女
め

」という伝

説が合わさった行事です。各地で七夕祭りが開かれ、願い事を書いた短冊や七夕飾りを笹

竹につるして星に祈ります。 

七夕の行事食といえば「そうめん」です。そうめんは、 

平安時代に七夕の儀式でお供えされていた「索
さく

餅
べい

」がもとに 

なったといわれ、ちょうど麦の収穫時期であることや、織姫の 

つむぐ糸に見立てて食べられます。 


