
 

 

 

20２０年
ねん

もあと少
すこ

し。今年
こ と し

もいろいろな出来事
で き ご と

がありましたが、みなさんはどんなことが印象
いんしょう

に残
のこ

って

いますか？明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。おうちの大掃除
おおそうじ

はもちろんのこと、気持
き も

ちの大掃除
おおそうじ

もして、新年
しんねん

を

すがすがしい気持
き も

ちで迎
むか

えられるとよいですね。１／７（木
もく

）に、元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにし

ています。 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスが引
ひ

き続
つづ

き全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

しています。元気
げ ん き

いっぱ

い健康
けんこう

に過
す

ごすために、手洗い・うがい・マスク等の着用
ちゃくよう

・換気
か ん き

などの

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりと行
おこな

いましょう。帰宅後
き た く ご

のうがい・手
て

洗
あら

いを忘
わす

れ

ずに！（インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は早
はや

めに！！毎日
まいにち

の検温
けんおん

カード記入
きにゅう

も忘
わす

れずに…） 

 

  

 

冬休
ふゆやす

みはおもしろい TV番組
ばんぐみ

が朝
あさ

から深夜
し ん や

までたくさんやっていま

す！！夢中
むちゅう

になって見ていたら真夜中
ま よ な か

だった…なんてことのないように

してください。いったん生活
せいかつ

リズムを崩
くず

してしまうと，３学期
が っ き

になって戻
もど

すのが大変
たいへん

ですよ。 

  
年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は，運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちです。ですが，おいしいものはたくさ

んテーブルにならびます。ついつい食
た

べ過
す

ぎちゃって…と，なりがちです。

あたたかい部屋
へ や

にばかりいないで，少
すこ

しずつでも外
そと

に出
で

たりして体
からだ

を動
うご

か  

 

１２月
がつ

は世間
せ け ん

があわただしく，交通
こうつう

事故
じ こ

が多
おお

くなります。道路
ど う ろ

も，車
くるま

の通
とお

りも多
おお

くなると思
おも

います。歩
ある

く時
とき

・自転車
じてんしゃ

で出
で

かける時
とき

・車
くるま

から降
お

りる時
とき

など，周
まわ

りに目
め

をくばる余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

しましょう 

 

むし歯
ば

や視力
しりょく

の低下
て い か

などで“受診
じゅしん

のおすすめ”をもらっていても，今
いま

ま

で受診
じゅしん

するひまが無
な

くて行
い

っていないという人
ひと

はいませんか！？ 

放
ほう

っておいても悪化
あ っ か

するだけです。冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

・治療
ちりょう

に行
い

って

くださいね。 
 

 

 

 自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんある冬休
ふゆやす

み。ついついゲームやテレビを長時間
ちょうじかん

やっ

てしまう…気
き

が付
つ

いたらもう数時間
すうじかん

…なんてことが続
つづ

くと，目
め

の疲
つか

れや視力
し り ょ く

の低下
て い か

などをまねいてしまいます。おうちの人
ひと

と時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

いましょう。 

 

 学期
が っ き

が終 了
しゅうりょう

する時
とき

には，学校
がっこう

のものは持
も

ち帰
かえ

るのが基本
き ほ ん

です。歯
は

ブラ

シやうわばきを持
も

ち帰
かえ

り，きれいに洗
あら

ったり点検
てんけん

したりして，新学期
しんがっき

に

気持
き も

ちよく使
つか

えるようにしましょう。 

※新学期
しんが っき

には， 新
あたら

しい歯
は

ブラシ・うわばき・健康
けんこう

カード 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

検温
けんおん

カード・アレルギー調査票
ちょうさひょう

・冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

調査
ちょうさ

を忘
わす

れずに 

 

 

ほけんだより 
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山梨県立ろう学校 保健室 

おうちの人と読もう♪ 

～！！ 

しましょう。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=38925&referpage=index

