
※基本的
き ほ ん て き

な日課
に っ か

時間
じ か ん

です。部活
ぶ か つ

や課外
か が い

、ミーティングや活動
かつどう

など時間
じ か ん

を考えて
か ん が   

生活
せいかつ

しよう！！ 

※学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の『20時
じ

～最低
さいてい

1時間
じ か ん

』は 1人で集中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

です。それぞれ学習
がくしゅう

内容
ないよう

を考え
かんが  

計画的
けいかくてき

に行おう
お こ な   

！！ 

時間 日課 備考 時間 日課 備考 

 

１７：１５～１７：５０ 

 

 

 

１７：５０～ 

 

 

 

１８：３０～１９：５０ 

 

 

 

 

 

 

２０：００～ 

 

 

２１：００～ 

 

夕食
ゆうしょく

 

 

 

 

フリータイム 

 

 

 

入浴
にゅうよく

 

 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

 

 

 

フリータイム 

就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

 

配膳
はいぜん

・下膳
げ ぜ ん

を含
ふく

む 

 

 

 

当番
とうばん

活動
かつどう

・余暇
よ か

 

新聞
しんぶん

・ニュース 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

 など 

 

  

 

 

 

 

 

 

自室
じ し つ

で集中
しゅうちゅう

して取り組む
と  く  

 

（※最低
さいてい

1時間
じ か ん

） 

 

小学部 ～２１：００ 

中学部 ～２２：００ 

高等部 ～２３：００ 

 

 

６：５０～ 

 

 

 

７：１５～７：５０ 

 

 

 

７：５０～ 

 

 

 

～８：２５ 

 

起床
きし ょ う

 

フリータイム 

 

 

朝食
ちょうしょく

 

 

 

 

フリータイム 

 

 

 

登校
とうこう

 

 

身支度
み じ た く

・掃除
そ う じ

 

新聞
しんぶん

・ニュース など 

 

 

配膳
はいぜん

・下膳
げ ぜ ん

を含
ふく

む 

 

 

 

当番
とうばん

活動
かつどう

・登校
とうこう

準備
じゅんび

 

新聞
しんぶん

・ニュース など 

 

 

自主
じ し ゅ

登校
とうこう

 


