
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県立ろう学校 

  保健室 

  R３.２.１８ 

お家
う ち

の人
ひ と

といっしょに読
よ

もう♪ 

 

ほけんだより 

最近
さいきん

は暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

え、春
はる

が近
ちか

づいているなぁと感
かん

じることが多
おお

くなりました。 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

も、ピーク時
じ

と比
くら

べると少
すこ

しだけ減少
げんしょう

してきました。まだまだ油断
ゆ だ ん

せ

ず、健康
けんこう

に過
す

ごせるように引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

シーズンがやってきました！
例年
れいねん

、花粉症
かふんしょう

（スギ・ヒノキ）の時期
じ き

には、目
め

のかゆみなどを訴
うった

えて何人
なんにん

も保健室
ほけんしつ

にやってきます。

近年
きんねん

、花粉症
かふんしょう

患者
かんじゃ

が増加
ぞ う か

しているといわれています。完全
かんぜん

に治
なお

すことが難
むずか

しいといわれている花粉症
かふんしょう

。

だからこそ、症 状
しょうじょう

がひどくならないように普段
ふ だ ん

からこんなことを気
き

をつけましょう。 

裏面
うらめん

に続
つづ

く 

だいじょうぶ かふんしょう はじ ひと きゅう 



 

 

 

 

 全国的
ぜんこくてき

な鳥
とり

インフルエンザ発生
はっせい

による、野鳥
やちょう

との接し方
せっ  かた

について環境省
かんきょうしょう

よりお知
し

らせがきました。 

※鳥
とり

インフルエンザは、野鳥
やちょう

観察
かんさつ

等
など

の普通
ふ つ う

の接し方
せっ   かた

では、人間
にんげん

に感染
かんせん

しないと考
かんが

えられています。 

外出
がいしゅつ

した際
さい

等
など

に、野鳥
やちょう

が近
ちか

くにいる時
とき

は下記
か き

の通知
つ う ち

を参考
さんこう

に適切
てきせつ

な対応
たいおう

をしましょう。 

文書：環境省 「野鳥との接しかたについて」 より 

とり つうじょう や ちょうかんさつ 

せっ   かた                かんせん           かんが 

 

 

ただ      じょうほう   もと           れいせい    こうどう      ねが 


