
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

をします！ 

なが すう ちゅう 

なか 

よる 

山梨県立ろう学校 

保健室 

幼小学部 R２.６.１９ 

すう 

ちい め み 

ほけんだより 

６月
が つ

２２日
に ち

(月
げ つ

)・２３日
に ち

(火
か

) 

かならず２回
か い

(２日間
か か ん

)とってください！ 
 

２２日（月） 

２３日（火） 

尿
に ょ う

検査
け ん さ

へ続
つ づ

く 



６月
が つ

２３日
に ち

（火
か

）は・・・ 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

では，腎臓
じんぞう

（尿を作るところ）や膀胱
ぼうこう

（尿をためておくところ）の働
はたら

きはど

うか，病気
びょうき

や異常
いじょう

はないか，調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

いつも何気
な に げ

なく出
だ

している尿
にょう

ですが，体
からだ

の調子
ちょうし

を教
おし

えてくれる大切
たいせつ

なものです。いつもと比
くら

べてに

ごっている，血
ち

が混
ま

ざっている，においがおかしい・・・など，体
からだ

の変化
へ ん か

や病気
びょうき

を教
おし

えてくれるので，

普段
ふ だ ん

から，出
だ

した後
あと

は自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

するようにしてくださいね。 

 

本日
ほんじつ

配
くば

ったもの・・・①ビニール袋
ぶくろ

 ②なまえシール ③スポイト容器
よ う き

 ④採
さい

尿
にょう

コップ 

            ⑤ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

セロファン 
 

６月
がつ

２２日（月
げつ

）の夜
よる

，次
つぎ

のことを準備
じゅんび

しておいてください。 

①  採
さい

尿
にょう

コップを組
く

み立
た

てます。 

②  トイレに尿
にょう

検査
け ん さ

で使
つか

うものを置
お

いておきます。 

③   ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

の紙袋
かみぶくろ

へ名前
な ま え

シールを貼ります。 

朝起
あ さ お

きたら，忘
わす

れないうちにすぐにトイレへ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★注意
ちゅうい

★ 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

は，ビタミン剤
ざい

などは，なるべく飲
の

まないようにしてください。検査
け ん さ

に影響
えいきょう

がでてしまいます。 

 

 

 

 

６／２３（火）朝の尿を 

とって，学校に持ってきてください！！ 

① 最初
さいしょ

に 尿
にょう

を

少
すこ

し出
だ

し

てから，採
さい

尿
にょう

コップへ

尿
にょう

をためま

す

。 

②スポイト容器
よ う き

の線
せん

の部分
ぶ ぶ ん

まで尿
にょう

を入
い

れて，なまえシールを貼
は

りま

す。（ふたはしっかり閉
し

めましょ

う！） 

④登校
とうこう

したら，

９時
じ

までに 

保健室
ほけんしつ

へ 提
てい

出
しゅつ

してくだ

さい。 

○忘
わす

れてしまった人
ひと

は，再提出
さいていしゅつ

日
び

が７／１４（火
か

）にあります。使わなかった
・ ・ ・ ・ ・ ・

容器
よ う き

は

とっておきましょう。また，使
つか

った場合
ば あ い

や無
な

くしてしまった場合
ば あ い

は，新
あたら

しい容器
よ う き

をもらう

ように，担任
たんにん

の先生
せんせい

まで知
し

らせてください。 

 忘
わす

れてしまい保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に届
とど

けていただく場合
ば あ い

は，９：００までに学校
がっこう

へお願
ねが

いします。 

○女子
じ ょ し

で生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は，提出
ていしゅつ

できません。保健室
ほけんしつ

石井
い し い

まで知
し

らせてください。再提出
さいていしゅつ

日
び

に出
だ

してもらいます。 

これが意外
い が い

と難
むずか

しいですよね。出
だ

しすぎちゃって，出
で

なくなってしまった・・・なんてことのないように。 

③スポイト容器
よ う き

は何
なに

も包
つつ

まず

にビニール袋
ぶくろ

に入
い

れ，学校
がっこう

へ

もって行きま

しょう。 

２３日
にち

（火
か

）に，忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう！ 


